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Oggetto: rapporto del Centro Alcologico con le Associazioni di Auto Aiuto

In analogia alle esperienze presenti in letteratura che prevedono 1’introduzione della figura “Twelve step facilitation”
(Kelly, Clin Psychol Rev 2003; Kelly and Yeterian, Alcohol Res Health 2011) anche il Centro Alcologico prevede
I’introduzione di una tale attivita.

Tale figura di “facilitatore all’ingresso nelle associazioni” ha il compito di:

-educare i soggetti sofferenti e le famiglie sulle associazioni di auto aiuto,

-abbattere eventuali miti negativi,

-comunicare direttamente con il membro dell’associazione,

-attivare 1’appuntamento in reparto,

-monitorare il percorso



Attraverso questo tipo di attivita ¢ possibile I’introduzione nei gruppi di un numero maggiore di persone.
Numerosi lavori depongono a favore di questo risultato (Galanter M, Am J Addiction 2014; Kingston et al, J Addict Dis
2015; Sussman et al, Evaluation and Health Professions 2011).

Le persone deputate a svolgere questo compito nel Centro Alcologico sono Gianni Testino (medico) e Patrizia Balbinot
(operatrice socio sanitaria).

Per comunicazioni e segnalazioni rifarsi a questo indirizzo mail:

patrizia.balbinot@asl3.liguria.it

Si prega di diffondere.
Sperando in una proficua collaborazione;

Cordiali saluti,
Gianni Testino
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